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मान�सक �वकार� क� �कृ�त (Nature of Psychopathology)

मान�सक �वकार� क� �कृ�त एक ज�टल और ब��तरीय �वषय है, �जसम � कई कारक शा�मल होते ह �। यहाँ कुछ मु�य �ब �� �दए
गए ह � जो मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने म � मदद करते ह �:

1. जै�वक कारक: मान�सक �वकार� म � जै�वक कारक� क� एक मह�वपूण� भ�ूमका होती ह।ै म��त�क क� रसाय�नक ���या�
म � असंतुलन,आनुवं�शक कारक,और म��त�क क� संरचना�मक सम�याएं मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर
सकती ह �।

2. मान�सक कारक: मान�सक �वकार� म � मान�सक कारक� क� भी एक मह�वपूण� भ�ूमका होती ह।ै तनाव, �च�ता, अवसाद,
और अ�य मान�सक सम�याएं मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर सकती ह �।

3. पया�वरणीय कारक: पया�वरणीय कारक भी मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर सकते ह �। पा�रवा�रक और
सामा�जक दबाव, �श�ा और आ�थ�क सम�याएं मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर सकती ह �।

4.���गत कारक:���गत कारक भी मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर सकते ह �।��� क� ����व,
मान�सक �वा�य,और जीवनशैली मान�सक �वकार� के �वकास म � योगदान कर सकती ह �।

5. अ�य कारक: अ�य कारक जैसे �कआनुवं�शक, पोषण संबंधी और न�द संबंधी सम�याएं भी मान�सक �वकार� के �वकास
म � योगदान कर सकती ह �।

इन सभी कारक� के संयोजन से मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने म � मदद �मलती ह।ै यह समझना मह�वपूण� है �क
मान�सक �वकार एक ज�टल सम�या है �जसम � कई कारक शा�मल होते ह �,और इसके उपचार म � एक सम� ���कोण क�
आव�यकता होती है।

मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने से हम � �न�न�ल�खत लाभ हो सकते ह �:

1. उपचार म � सुधार: मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने से हम � उनके उपचार म � सुधार करने म � मदद �मलती ह।ै

2. रोकथाम म � सुधार: मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने से हम � उनक� रोकथाम म � सुधार करने म � मदद �मलती है।

3. जाग�कता म � वृ��: मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने से हम � उनके बारे म � जाग�कता म � वृ�� करने म � मदद
�मलती है।

4. सामा�जक समथ�न म � वृ��: मान�सक �वकार� क� �कृ�त को समझने से हम � उनके �लए सामा�जक समथ�न म � वृ�� करने म �
मदद �मलती है।



मान�सक �वकार� के अ�ययन का एक लंबा और ज�टल इ�तहास है, �जसम � कई मह�वपूण� घटनाएं और �वकास शा�मल ह �।
यहाँ मान�सक �वकार� के अ�ययन के ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम और डीएसएम (DSM) �णाली के �वकास का एक सं���त
�ववरण �दया गया ह:ै

�ाचीन काल

- �ाचीन �ीस म �, �ह�पो�ेट्स और उनके अनुया�यय� ने मान�सक �वकार� के बारे म � �लखा।

- �ाचीन रोम म �, गलेैन ने मान�सक �वकार� के बारे म � �लखा और उनके �लए उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

म�य यगु

- म�य युग म �, मान�सक �वकार� को अ�सर शतैानी क�जे या पाप के �प म � देखा जाता था।

- 13व� शता�द� म �, अर�तू के काय� का पुन��ार �आ, �जसम � मान�सक �वकार� के बारे म � चचा� क� गई थी।

आधु�नक युग

- 18व� शता�द� म �, �ांसीसी �च�क�सक �फ�लप �पनेल ने मान�सक �वकार� के बारे म � �लखा और उनके �लए उपचार के
तरीक� का �वकास �कया।

- 19व� शता�द� म �, जम�न �च�क�सक ए�मल �ेपे�लन ने मान�सक �वकार� के वग�करण क� एक �णाली �वक�सत क�, �जसे
बाद म � डीएसएम �णाली म � �वक�सत �कया गया।

डीएसएम �णाली

डीएसएम �णाली मान�सक �वकार� के वग�करण के �लए एक�ापक और �व�तृत �णाली �दान करती है, जो �च�क�सक�
और शोधकता�� को मान�सक �वकार� के बारे म � अ�धक सट�कऔर संग�ठत जानकारी �दान करने म � मदद करती है।

डीएसएम (DSM) मान�सक वग�करण �णाली म � मान�सक �वकार� को कई � े�णय� म � वग�कृत �कया जाता ह।ै यहाँ
डीएसएम मान�सक वग�करण के कुछ �मुख �कार �दए गए ह �:

- 1952 म �, अमे�रकन साइ�कए��क एसो�सएशन (एपीए) ने मान�सक �वकार� के वग�करण के �लए डीएसएम-आई (DSM-I)

�णाली को �का�शत �कया।

- 1968 म �, एपीए ने डीएसएम-आईआई (DSM-II) �णाली को �का�शत �कया, �जसम � मान�सक �वकार� के वग�करण म �
सुधार �कया गया था।

- 1980 म �, एपीए ने डीएसएम-आईआईआई (DSM-III) �णाली को �का�शत �कया, �जसम � मान�सक �वकार� के वग�करण
म �और सुधार �कया गया था।



- 1994 म �, एपीए ने डीएसएम-आईवी (DSM-IV) �णाली को �का�शत �कया, �जसम � मान�सक �वकार� के वग�करण म �और
सुधार �कया गया था।

- 2013 म �, एपीए ने डीएसएम-5 (DSM-5) �णाली को �का�शत �कया, �जसम � मान�सक �वकार� के वग�करण म �और
सुधार �कया गया था।

डीएसएम-5 म � मान�सक �वकार� क� � े�णयाँ

1. �यूरोडेवलपम �टल �डसऑड�र: यह � ेणी म � �वकासा�मक �वकार शा�मल ह �, जैसे �कऑ�ट�म �े��म �डसऑड�र और
एडीएचडी।

2. ��कज़ो�े�नया �े��म और अ�य साइको�टक �डसऑड�र: यह � ेणी म � ��कज़ो�े�नया और अ�य साइको�टक �वकार
शा�मल ह �।

3. बाइपोलर और संबं�धत �डसऑड�र: यह � ेणी म � बाइपोलर �डसऑड�र और अ�य संब�ंधत �वकार शा�मल ह �।

4. �ड� े�सव �डसऑड�र: यह � ेणी म � �ड� े�सव �वकार शा�मल ह �।

5. ए�ंजाइट� �डसऑड�र: यह � ेणी म � ए�ंजाइट� �वकार शा�मल ह �।

6.ओ�से�सव-कंप��सव और संबं�धत �डसऑड�र: यह � ेणी म �ओ�से�सव-कंप��सव �वकार और अ�य संब�ंधत �वकार
शा�मल ह �।

7. �ॉमा और ��ेस संबं�धत �डसऑड�र: यह � ेणी म � �ॉमा और ��ेस संबं�धत �वकार शा�मल ह �।

8. �डसो�सए�टव �डसऑड�र: यह � ेणी म � �डसो�सए�टव �वकार शा�मल ह �।

9. सोमै�टक �स�टम और संब�ंधत �डसऑड�र: यह � ेणी म � सोमै�टक �वकार शा�मल ह �।

10. फ��ड �ग और ई�ट �ग �डसऑड�र: यह � ेणी म � फ��ड �ग और ई�ट �ग �वकार शा�मल ह �।

11. ए�लम ���और सेक� डरी ए�लम ��� �डसऑड�र: यह � ेणी म � ए�लम ���और सेक� डरी ए�लम ��� �वकार शा�मल ह �।

12. �लीप-वेक �डसऑड�र: यह � ेणी म � �लीप-वेक �वकार शा�मल ह �।

13. से�सअुल �डसफं�न: यह � ेणी म � से�सअुल �डसफं�न �वकार शा�मल ह �।

14. ज�डर �ड�ो�रया: यह � ेणी म � ज�डर �ड�ो�रया �वकार शा�मल ह �।

15. �ड�ै�र �ग और संब�ंधत �डसऑड�र: यह � ेणी म � �ड�ै�र �ग और अ�य संब�ंधत �वकार शा�मल ह �।

16. स�सट�स से संब�ंधत और संबं�धत �डसऑड�र: यह � ेणी म � स�सट�स से संब�ंधत �वकार और अ�य संबं�धत �वकार शा�मल
ह �।

17. �यरूोको��न�टव �डसऑड�र: यह � ेणी म � �यरूोको��न�टव �वकार शा�मल ह �।

18. पस�नै�लट� �डसऑड�र: यह � ेणी म � पस�नै�लट� �वकार शा�मल ह �।



19. पा�रवा�रक और संब�ंधत सम�याए:ं यह � ेणी म � पा�रवा�रक और संबं�धत सम�याएं शा�मल ह �।

20. अ�य मान�सक �वकार

भारतीय मनो�व�ानक� ने psychopathology के ��े म � मह�वपूण� योगदान �दया है। यहाँ कुछ �मुख योगदान �दए गए ह �:

1.आनंद कुमार:आनंद कुमार ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन �कया और उनके �लए
उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

2. �गरी�र �म�: �गरी�र �म� ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन �कया और उनके �लए
उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

3. �दनेश भाग�व: �दनेश भाग�व ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन �कया और उनके �लए
उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

4. एन.एन. �व�ासागर: एन.एन. �व�ासागर ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन �कया और
उनके �लए उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

5. एस.एस. जैन: एस.एस. जैन ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन �कया और उनके �लए
उपचार के तरीक� का �वकास �कया।

इन मनो�व�ानक� ने भारतीय संदभ� म � मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन करने और उनके �लए उपचार के तरीक�
का �वकास करने म � मह�वपूण� योगदान �दया है।

इसके अलावा, भारतीय मनो�व�ानक� ने �न�न�ल�खत �े�� म � भी योगदान �दया है:

1. मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन: भारतीय मनो�व�ानक� ने मान�सक �वा�य क� सम�या� का अ�ययन
�कया है, जैसे �क अवसाद, �च�ता,और����व �वकार।

2. उपचार के तरीक� का �वकास: भारतीय मनो�व�ानक� ने उपचार के तरीक� का �वकास �कया ह,ै जैसे �क सं�ाना�मक-

�वहार थेरेपी और मनो�व�षेण।

3. मान�सक �वा�य क� जाग�कता म � वृ��: भारतीय मनो�व�ानक� ने मान�सक �वा�य क� जाग�कता म � वृ�� करने म �
मह�वपूण� योगदान �दया ह।ै

इन योगदान� के मा�यम से, भारतीय मनो�व�ानक� ने मान�सक �वा�य के ��े म � मह�वपूण� �ग�त क� है।




